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 Les chiens représentent souvent plus que 
nos meilleurs amis. Ce sont des compagnons 
fi dèles, protecteurs et consolants. Nos chiens 
font beaucoup plus que nous accueillir à 
la maison, ils nous font confi ance et nous 
aiment sans condition. Pour beaucoup d’entre 
nous, les chiens sont des âmes sœurs, des 
compagnons de vie. 
 Apprendre à masser son chien, c’est vouloir 
le maintenir en bonne santé, le remercier de 
sa loyauté et améliorer le lien qui unit homme 
et animal. 
 Comme pour les humains, le massage 
réduit le stress, soulage la douleur et aide à 
se sentir bien dans son corps. 
 Souvent, des personnes me demandent si 
des câlins quotidiens comptent comme des 
massages. Je réponds toujours NON et je 
vous explique pourquoi. 
 Le massage, c’est plus que des câlins, c’est 
une technique de toucher mesuré et précis. 
Chaque toucher est mesuré en tant que 
pression, direction et but. 

  Introduction

L‛importance du massage

 En Égypte, trois mille ans avant notre ère, 
le chien incarnait Anubis, gardien des morts,  
et était momifi é avec les pharaons. En Grèce 
il devint Cerbère, aux portes de l’enfer. En 
Chine, les empereurs lui fi rent une place sur 
leur trône. Les Romains l’initièrent à l’art 
de la guerre, et ce n’est qu’à partir de la fi n 
du XIXe siècle qu’on a rendu hommage à 
l’intelligence, à l’amour et à la fi délité de ce 
compagnon de tous les jours.
 Il existe beaucoup d’ouvrages sur le 
dressage, le comportement, la diététique 
et plus récemment sur l’ostéopathie canine, 
mais sur le massage, rien ou presque ! Sauf au 
Japon et aux États-Unis où les professionnels 
animaliers ont compris depuis quelques 
années à quel point le massage canin pouvait 
être un merveilleux complément aux soins 
vétérinaires et ostéopathiques.


